ESCOLA
DIGITAL

kits de computadores e
de conetividade

Modelo LENOVO M14L-256 - Tipo llI

A escola emprestou-me um computador novo! E agora?

Este guiao pretende ajudar no primeiro arranque do sistema operativo, a
configurar a ligacao do computador ao router de acesso a internet wi-fi e a
instalar alguns programas para lhe ajudar nas suas tarefas escolares.

Equipamentos LENOVO - Tipo Ill -versao 1.0 / 24-03
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Deve seguir todos os passos deste guidao desde o inicio até ao final, ao
mesmo tempo que vai acompanhando o que tem que executar no
computador.

Conteudo
Cuidados @ ter COM 0S EQUIPAMENTOS ....eeiiiiiiieiieiiee e ettt e e eere e e eette e e eetre e e eebaeeeesbaeeeesabeeeeesssaeeeesnseeeeesnseeesennsens 3
Primeiro arranque, configuragdo do sistema operativo e ligagdo ao router Wi-fi......cccceevveeevicieeiiicieen e, 4
Ligar a rede wi-fi criada pelo router que recebeu com 0 computador......cccoecveviieciee e 7
Instalar o cartdo SIM N0 INtEIIOr dO FOULET ......eiiuiiiiiiiiiieeee ettt s 7
Ligar a rede wi-fi da Escola, se estiver a realizar este processo Na ESCOIa .......ccueeeieciieeicciieecccieee e 11
Ligar @ rede Wi-fi da SUQ CaSA......uuiiieciiieiecciiie ettt e ettt e e e et e e e e e bt e e e s ebteeeeebeeeesestaeesenseseeeestasassassenaesnns 11
Configuragao de SOftWAre dE DaSe .......uiiiiiiiiiee e sbre e e e sbte e e e s rtaee s snraeeeeans 19
SODIrE 0 MICrOSOft OFfICE ...veiiiiieiie ettt et st sbt e e s b e e sabe e st e e sbeeesabeesases 19
TaIy - F- o W CloToT={ [ @ o[ o] 1 o =T UURUUN 22
Instalar atualizag0es dO WINGUOWS ........coocviiiiiciiiee ettt e et e e ette e e e ebte e e e sbteeesebteeeeensteeesenstasassssenaesans 26
Instalar um compactador/descompactador de fiCh@Ir0S.........ccuviieiieeciieciee et 27
Instalar um [eitor de fIChEITOS PDF ........ooiiiiieiiieiieeee ettt ettt ettt et e e st e s e e e sbeeesaee s 27
INSTAIAT UM @NTIVITUS ...eiitiiiiie ettt ettt sat e s bt e e st e e sabee e bbeesabeeesabeesabeesneeesbeeenneas 29
Corrigir QUESLOES 0B SEEUIANGA .eeiiiiieciiiiiieee e e ieccittere e e e e e e seatr e e e e e e e eesbeareeaeeeeesanseaaeeaeessesansesneseeeesessnsennnnes 34
ONd] I 2T o XelelaaY o V1= o [o] o= I =t olo] - [P RT 35
Configuracdo do hotspot para rede MAVEl/VOAafoNe........c.cuieiieecicrieee et et s eb b 36
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Cuidados a ter com os equipamentos

0 kit que a Escola lhe emprestou é composto por:
e um computador portatil e o seu transformador;
e um router wi-fi de um operador da rede modvel e um cartdo SIM (que podes ser de qualquer uma
das 3 operadoras de rede movel MEO, VODAFONE ou NOS);
e uns auscultadores com microfone;
¢ uma mochila.

O computador portatil € um equipamento fragil. Tenha cuidado no seu manuseamento, transporte-o
sempre com cuidado e acondicione bem os cabos do transformador.

Nao deve remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estao na base do computador.

Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do transformador nao
deve ficar completamente esticado ou dobrado.

A carga que a bateria tem é suficiente para realizar o primeiro arranque e
configuracoes iniciais. Pode ligar o transformador mais tarde mas se pretender
pode liga-lo antes de comecar.
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Primeiro arranque, configuracao do sistema operativo e ligacao ao
router wi-fi

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado mas sdo necessarias
fazer algumas operacdes durante o primeiro arranque: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede
para acesso a internet, criar uma palavra-passe, etc...

Alguns passos sdo mais demorados, outros exigem mais atencdo. E importante que, uma vez iniciado,
leve o processo até ao fim sem interrupcdes. Devera demorar cerca de 15 minutos.

Para comecar, ligue o computador carregando no botao no canto superior esquerdo do teclado.
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Just a moment...

Primeira imagem

Continue in the selected language? Continuar no idioma selecionado?

Engih Urited Kingdom) English (United Kingdom)

POMUGUE (Portugal) N portuguts (Portuga)

Neste ecra escolher “portugués (Portugal)” e clicar em Sim.

Vamos comegar com a regido. Esta correta?

Neste ecra mantenha a escolha “Portugal” e clique em Sim.
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Este é o esquema de teclado correto?

quema de taclado, pode adicond-4o de Seguida

Neste ecra mantenha a escolha “Portugués” e clique em Sim.

) esquema de

Neste ecra clicar em Ignorar.

Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir a configuraglo, necessita de se ligar 3 Intermet.

] Ethemet

%WM

A tigar automaticamente

8 . uwseens

Neste ecra vai configurar a ligacao do computador a uma rede wi-fi. Pode:

e Ligar a rede wi-fi criada pelo router que recebeu com o computador;
e Ligar a rede wi-fi da Escola, se estiver a realizar este processo na Escola;
e Ligar a rede wi-fi da sua casa.
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Ligar a rede wi-fi criada pelo router que recebeu com o computador

Cartao SIM
Micro-SIM
Nano-SIM

Router wi-fi que vem dentro da caixa do computador. Ao lado, o router aberto, com bateria, tampa
traseira cabo de alimentacao e o cartdao SIM também entregue (pode ser da marca NOS, VODAFONE ou
MEO).

Instalar o cartao SIM no interior do router

Wis-ouen
WIS-ODIN
WIS ogue)

na
y N cn

Remover a bateria puxando-a para fora a partir do local indicado.
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1. Deslizar para a esquerda a chapa metalica da ranhura e levanta-la (virar o router para a chapa cair)
2. Colocar o cartédo SIM na posicao correta (um dos cantos € diferente);

3. Baixar a chapa e desliza-la para a direita para trancar;

- oo ?

euyd us epeyy
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ASE v :abejjon Buibieyy
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Remover o autocolante que protege os pinos da bateria e coloca-la no router na posicao correta.
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THINSSMATRIX

Carregar no botao de ligar no router e as luzes deverao acender. A bateria do router nao tera muita carga.
Para carregar a bateria, deve usar o cabo fornecido e liga-lo a uma das portas USB do computador.

FE] Ethernet

% VodafoneMobileWiFi-9AAC16

B_ minedu
B oqu

EA Uigar automaticamente

Passado algum tempo as luzes comecarao a piscar e no computador a rede wi-fi criada vai aparecer na
listagem das redes disponiveis.

D O cartdo contém a chave de ligacdo a rede wi-fi (pode ter um aspeto
e diferente).

Para ligar-se ao Vodafone Mobile WIF] basta

ionar a respetiva rede WiFi (0 *SSID")
e inserir a palavra-passe (2 "palavra-passe WPA2").
indicadas no autocolante abaixo ou na etiqueta
o interior da tampa posterior do equipamento,
ouleracédigo GR.

Altere as definicBes dc seu
‘equipamento e controle a sua ligagio em
httpi/AVodafaneMabile.wifi, inicianda a sessio.
com & palavra-passe predefinida "admin’,

SSlD:‘
VadafoneMobileWiFi-AAC16
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Vamos liga-lo a uma rede

Para condluir 3 configuragio, necessita de se ligar &

77, queres net grita pila

Clicar no nome da rede na lista que aparece no computador e escrever a chave da rede que esta no
interior do router, atras da bateria.

Vamos |i

Para concluir a configuracio, necetsits de se ligar & Internet
] Ethernet
Néia ligad

87 VodatonaMobileWIF|-9AAC15
Ligada saguns

8% minedu

A ligacao a rede wi-fi do router esta finalizada.

O router wi-fi ndo tem de ficar junto ao computador. Pode ficar num local em que a rede de telemovel
tenha uma maior cobertura, mas nao demasiado afastado do computador.

Para configurar a ligacao ao hotspot(Mobile Router - xxxx )ver pag.36.
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Ligar a rede wi-fi da Escola, se estiver a realizar este processo na Escola

Vamos ligé

Para conclulr 4 con

E] Ethernet

% VodatoneMobileWiFi-SAAC1E
lﬁ minedy
Seguro

A ot sutomaticamente

Para ligar a rede da Escola escolha a rede “minedu” e clicar em Ligar.

% minedu

Introduza o seu nome de utilizador e palavra-
passe

Use os seguintes dados:
Escola PL

Nome de utilizador: Pireslima
Palavra-passe: 150919

Escola RO

Nome de utilizador: professor

Palavra-passe: professor

Ligar a rede wi-fi da sua casa

Proceda da mesma forma que para a rede da Escola, usando a palavra-passe da rede wi-fi da sua casa.

Depois de estar ligado a uma rede, clicar em Seguinte.
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Agora, temos de proceder a uma
configuragdo importante.

Ecra seguinte a configuracao da rede

Contrato de Licenga do Windows 10

Urtma atuskzacho em junho de 2018

TERMOS DE LICENCIAMENTO PARA SOFTWARE MICROSOFT
SISTEMA OPERATIVO WINDOWS.

520 ADQUIRENTE RESIDIR (OU, SE FOR UMA EMPRESA, O SEU
PRINCIPAL LOCAL DE NEGOCIOS FOR) NOS ESTADOS

'DEVERA LER A CLAUSULA DE ARBITRAGEM VINCULATIVA £
PEMONCIA & AGAO COLETIVA NA SECGAO 11. AFETA A FORMA
$A0 RESOLVIDOS.

Oirigada por ter excethido a Microsot

*MICROSOFT CORPORATION
HOINC

SMCAFEE L.

'DESLOQUE PARA BAIXO PARA REVER 05 CONTRATOS

_INICI0 DO CONTRATO DE LICENGA DE UTILIZADOR FINAL OA HP
we

Contrato de Licenca de Utiizador Flasi

LBA CUIDADOSAMENTE ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPAMENTC:
st Cortrato de Licenca 6o Uil

a3 0 comprador (pessn sguf

g0 8 izagio de qualiues Procuto

Comprador, Insialsto ou asponiizado

Como pretende configurar?

Q Cenfigurar para itifzache pestoal
i -l it

|

ES5 Configurar pat b organan
Vil Glbtex acesiol w0 (6o di 3ua BroAnacD domo d e«
i aplcaspes @ sery 1 epaNGRCD vl ke
Sdna 6 $obie B kit

Neste ecra, clicar em “Configurar para utilizacao pessoal” e depois em “Seguinte”.
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Iniciar sessdo com a Microsoft

L

Criar conta

rivacidade e Cookies  Termos de Utilizagio

Neste ecra clicar no canto inferior esquerdo em “Conta offline”.

Iniciar sessdo para beneficiar de todos os servicos e
aplicagdes Microsoft

@- Ay
Soo? [

4 Imcir sessio e crar uma D Beneticeda o descte G Aceda s ferramentas de
conta &1 jogosao Office & que gasta em todos os
seus dispositivas

Neste ecra clicar no canto inferior esquerdo em “Experiéncia limitada”.

Quem vai utilizar este PC?

Que nome pretende utilizar?

L

Neste ecra define o nome de utilizador. Escreva “Professor” e clique em “Seguinte”.
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Criar uma palavra-passe super facil de memorizar

Certifique-se de que escolhe aigo de que nunca se val esquecer

L

hor, utilize uma tonta otiling

Escolha uma palavra-passe que nao se esqueca facilmente e escreve-a na caixa.

Confirme a palavra-passe

Escreva a palavra-passe pela ditima yez

Repita a introducao da palavra-passe.

Criar perguntas de seguranca para estz

palavea-passe, escolha 3 perguntas de se c

_riar perguntas de seguranca para esta conta

#1a 3 perguntas de sequranca e certifique-se de que

56 de que as re

Devera escolher 3 perguntas e escrever cada uma das respostas nas caixas respetivas uma de cada vez.
Estas perguntas podem ser apresentadas mais tarde caso se esqueca da palavra-passe.
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) Wilzar reconhecimento de vox onine
Utilize o sua voz para © ditado @ para falar com 4 Gortana @
com outras aplicaden aue ulllizam o reconhecimanta de
Vor baseado am cloud do Windews, Envia 4 Microsoht os
seus dadoy de voz para ajudar a melharar o5 respitivos

servigas de vz

p& Ndo utllizar reconhecimanta de vor. anline
Nito consaquird utiixer o ditade oy falar cam 4 Cortanm au
GO outras aplicagdas qus BIpARAM B fecanhecimanii de
vor baseacio am nuvem do Window. Pode continuar a
wtitizar o aplicagho do Raconhecimante de Vez do Windows
8 oulroy servicos de voz que nio depandam de sevicos
bageacios am clotd do Windaws,

Obter mals informagdes

Neste ecra escolha “Nao utilizar reconhecimento de voz online” e clica em “Aceitar”.

Permitir que a Microsoft e as aplicagdes utilizem a su
localizacao

em seguida, selecione *Aceitar" para as guardar. Consulte a ligagdo "Obter mals |
definigdes, como alteré-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncia
dados relacionadas.

Sim
Obtenha experiéncias baseadas na localizagio como
direcdes e meteorologia. Permita que o Windows e as
aplicagdes solicitem a sua localizagdo. A Microsoft utilizaré
dados de localizagso para melhorar os respetivos servigos
de localizagdo.

Nio

Néo consequird obter automaticamente experiéncias com
base na sua localizagéo, como diregdes e meteorologia, ou
desfrutar de outros servicos que requeiram a sua localizagio
para funcionar corretamente. »

@HW Aceitar

Neste ecra escolha “Nao” e clica em “Aceitar”.

Localizar o meu disposi

eguida, selecione "Aceitar" para as guardar. Consulte a ligagéo
como alterd-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona
dados relacionadas.

A sm

Ative a opglo Localizar o meu dispositivo e utilize os dados
de localizagdo do seu dispositivo para o ajudar a localizar o
dispositivo, caso o perca, Tem de iniciar sessio no Windows
corm a sua conta Microsoft para utilizar esta fundionalidade.

s Nao
l"s.s 16 Windows no conseguird ajludd-lo a controlar &

| localizacso da seu dispositivo; caso 0 perca

Neste ecra escolha “Nao” e depois em “Aceitar”.
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Enviar dados de diagnéstico para a Microsoft

Escolha as suas definigdes e, em seguida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagio *Obter mais informag@es” para obter
informagdes sobre estas definigdes, como alterd-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e utilizages de
dados relacionadas.

B e
| Envie todos os dados de diagnéstico Bésicos, juntamente

com informagdes acerca dos sites em que navega e a forma
como utilza as aplicacdes e funcionalidades, além de
informagdes adicionais acerca do estado de funcionamento
do dispositivo e a respetiva atividade, bem como relatérios ‘
de erros methorados. Os dados de diagnéstico s3o |
utilizados para ajudar a manter o Windows atualizado e |
seguro, a resolver problemas e a melhorar o produto. |
Independentemente de selecionar Bésico ou Completo, o
seu dispositivo seré igualmente seguro e continuaré a
funcionar normalmente.

Bisico

Envie apenas informagdes acerca do seu dispositivo,
respetivas definiges e capacidades, e se esta a funcionar
corretamente. SHo utilizados dados de diagnostico para
ajudar a manter o Windows seguro e atualizado, resolver
problemas e melhorar o produto. Independentemente de
selecionar Basico ou Completo, dispositivo sers
igualmente sequro e continuara a funcionar normaimente.

Obter mais informagdes

Neste ecra escolha “Basico” e depois “Aceitar”.

Melhorar a tinta digital e a escrita

definigdes e, em seguida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligago "Obter mais informages
ore estas definigdes, como altera-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e utiliz
dados relacionadas.

Sim
Envie dados de diagnostico opcionais de tinta digital e
dactilografia  Microsoft para melhorar as capacidades de
reconhecimento e sugestio de aplicagdes e servicos em
execucao no Windows.

Nao
s dados de diagndstico para ajudar a
s dee reconhecimento; & sugestdo de

Acettar

ter experiéncias personalizadas com dados de
diagndstico

s definigdes e, em seguida, selecione “Aceit a5 guardar. Consute a ligago "Obter mais informagdes
ve estas definices, como alterd-1as, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias
‘dados relacionadas.

@ sm
Permitic que a Microsot utiize 0s seus dados de
diagnostico, exciuindo informagdes sobre o sites em que
navega. para disponibilizar sugestdes. anincios e
recomendagdes personalizadas de forma a meihorar as suas
‘experiéncias Microsoft

Nio
As sugestdes, anincios ¢ recomendacdes que v serdo mais
genéricas e poderSo ser rmenos relevantes pars si. »

Neste ecra escolha “Nao” e depois em “Aceitar”.
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Permitir que as aplicagdes utilizem o ID de
publicidade

@ sm
As aplicagdes podem utikzar o mep ublicidade para
formecee publicidade mais p em conformidade
com a polica de privackdade do fomecedor da aplicagio,

@ e
O nimera de anincios que vé ndo sofre aleragdo, mas
poderio ser menos relevantes para si. <

Neste ecra escolha “Aceitar”.

em dispositivos com o histérico de
atividades

Agora, vamos ver quais sdo as novidades do
Windows. estava a fozer, mesmo quan
pretends que a linha cronolkigica & outras uncionalidades do Windows o ajudem & continuar 0 Gue e5ava a fozer, qu
i epexitoo, s § Mikrcaoft e Netbricn e aiidac,Queinct Informagbe Sobr b stes e que aregh o  forms cor
‘Selecione el para saber como as produtos e servicos da Microsof utlizam estes dadcs pra pe

‘exparidocias respeitando a sua privecidade.

Neste ecra escolha “Sim”

Esta operagao podera demorar alguns minut

Nao desiigue o PC
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Bem-vindo ao Microsoft Edge

No final da primeira configuracdo é mostrado o primeiro arranque do browser Microsoft Edge. Clicar em
“Introducao”, termina o primeiro arranque e fecha a janela do browser.

Bem-vindo(a) ao Microsoft Teams!

m & Office: Camece hoje 5 torversar « a'colaborar cam-os seis

legis ds trabaltio; G

Ambiente de trabalho

Final do primeiro arranque. O computador esta pronto a ser utilizado.

Para melhorar a experiéncia de utilizacdo é recomendado que faca mais algumas configuracdes que se
mostram a seguir.

Muito importante: Algumas das configuracoes e instalacao de software que
se apresentam a seguir podem consumir o plafond de dados mensal do
router wi-fi pelo que se aconselha que sejam executados com a ligacao a
rede wi-fi de casa ou da Escola.
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Configuracao de software de base

Sobre o Microsoft Office

O computador tem instalada uma versdo demonstracdo do Microsoft Office. O tempo de utilizacdo

desta versao esta limitada a 30 dias.

Quais as alternativas?

1. Usar as aplicacdbes Google associadas a sua conta de correio eletronico da Escola:

a.....@esah.org

v @ @ roems o

A App Documentos (Docs) da Google cria documentos de texto, edita

©

Conta Gmail Drive

Classroom Docs Sheets

X

Gl : D

3

Slides Calendario Meet

Chat Formuldrios Sites

\ 5 2 ah

L ficheiros do Microsoft Word e até os pode descarregar em formato .docx.

E A App Folhas de calculo (Sheets) da Google cria folhas de calculo, edita
ficheiros do Microsoft Excel e até os pode descarregar em formato .xlsx.

A App Apresentacoes (Slides) da Google cria apresentacoes, edita ficheiros
do Microsoft Powerpoint e até os pode descarregar em formato .pptx.

2. Descarregar e instalar um pacote de software livre de aplicacdes “Office” gratuito que permite
criar e editar ficheiros das aplicacoes Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) de forma muito

semelhante:

https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/

& ptlibreoffice.org/descarregar/libreaffice-fresh/

D LibreOffice

The Document Foundation

Descarregar /

Ultimo LibreOffice
Instalador principal

Selegao: LibreOffice 7.1.1 para Windows x86_64 (Windows 7 ou mais recente) - mudar?

TRANSFERIR A VERSAO 7.1.1

Ajuda interna do LibreOffice em portugués

Qutro idioma?

AJUDA PARA UTILIZAGAO LOCAL

Aceder ao endereco e clicar em “Transferir a versao 7.1.x...”
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https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/

h]

D lﬂbﬁreOfﬁce

ent Foundation

@ libreoffice.org/donate/dl/win-x86_64/7.0.3/pt/LibreOffice_7.0.3 Win_x64.msi

You can also manually pick a mirror. Or choose another language.

DISCOVER ~ DOWNLOAD ~

GETHELP ~ 1M

Your download LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi (302 MB) should begin shortly. Please click the
link if it doesn't start.

Caso o download nao seja iniciado, clicar em “manually pick a mirror” e clicar no link indicado na imagem

abaixo.

<« CcC o @ download.documentfoundation.org/libreoffice/

Mirrors for LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi

File information

« Filename: LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi

« Path: /libreoffice/stable/7.0.3/win/xB6_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.ms
« Size: 3020 (316837888 bytes)

« Last modified: Fri, 23 Oct 2020 15:06:24 GMT (Unix time: 1603465584)

+ SHA-256 Hash: @1d787c98ca3fe738F313bc183adec7d3e7c05451d0addezas
« SHA-1 Hash: 333c46e33 cf640ead766038108abbdd584637146

« MD5 Hash: @b32c58caacB4583ed5e24228501dd60

+ BitTorrent Information Hash: d7db951e7aefbdalbla354dd3b7440de5dazeb
« PGP signature available

Download file from preferred mirror

Reliable downloads
Metalink

« Jlibreoffice/stable/7.0.3 /win/xB6_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi.metz
« Jlibreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xé4.msi.metz

P2P links

« Jlibreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xé4.msi.torre
« Jlibreoffice/stable/7.0.3 /win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi.magr

Zsyne links

« Jlibreoffice/stable/7.0.3 /win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xb4.msi.zsync

Mirrors
List of best mirrors for IP address 109.51.167.180, located in Portugal (PT), network
Found 2 mirrors which handle this country (PT)

« https:/ /mirrors.up.pt/tdf/ libreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice
« http://tdf.caixamagica.pt/libreoffice/ stable/7.0.3/win/x86_64/ LibreOffice

Found 41 mirrors in other countries, but same continent (EU)

« https:/ /ftp.nluug.nl/office/libreoffice/libreoffice/stable/ 7.0.3/win /x86_6«
- hti

g LibreOffice 7.0.3_...msi
29,5/302 M, Faltam 2 min

H £ e

~ 5 gimp-210.22-setupexe A

Quando o download estiver terminado iniciar a instalacao do software.

E recomendada a desinstalacio da versdo demostracdo do Microsoft

seguinte:

INICIAR

Office.

Para desinstalar faz o

LR
i il

Clicar no botao do menu “Iniciar” e clica em Definicoes. Depois em “Aplicacoes. Desinstalar, ...”
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Clicar na linha do “Office” e clica no botao “Desinstalar”.

Iy

Procurar as linhas que comecam com “Microsoft Office 365 ProPlus”, clica na linha que termina com “us -
en” e escolher “Desinstalar”. Repetir o processo com a linha “Microsoft Office 365 ProPlus -pt-pt”.
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Instalar o Google Chrome

Tendo em conta que muitas das utilizacdes do computador implicam a utilizacdao de solucoes Google
(e-mail, videoconferéncia, documentos, etc...) é conveniente que instale o Navegador/Browser “Google
Chrome” ja que tem uma melhor integracdao com essas aplicacoes.

Abra o Microsoft Edge do ambiente de trabalho.

£ google chrome download baixaki
£ google chrome download pt br
£ google chrome download 32 bits
£ google chrome download offline

£ google chrome download 64 bits D

£ google chrome download apk X

ey seai b 4 U,,
o0l simple,seguto o bR L P
il ‘H" :‘n;" %

Na caixa de enderecos do Microsoft Edge escreve “google chrome download” e clica no 2.° resultado. Ou
escreve diretamente: www.google.com/intl/pt-PT/chrome/
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Clicar no botao “Transferir o Google Chrome”

Clicar no “Abrir ficheiro” no lado esquerdo da barra que aparece na parte inferior da janela.

t&) &)pql‘e Updal( Se"lup I |

i
\
I
i
i

‘ Edntdr Verm(Ldo Guogle l‘l(‘ A |
Ongem do ficheiro: Disco I‘Igld(; deste Gomputador

V\Lsrvrw,x Hetalaae | |

‘H!Hh ‘?MH” H L’HHI"”NJ;‘

Clicar em “Sim”.

Guido da primeira configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” - margo 2021- Tipo lll - LENOVO Pagina 23 de 36



Clicar em “Comecar”.

Nestes ecras escolher “Seguinte”
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Clicar em “Definir como predefinicao”

Na lista escolher Google Chrome e fechar a janela.

Escolher “Nao, obrigado” e a instalacao fica concluida.
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Instalar atualizacdes do Windows

Quando estiver ligado a internet de casa ou na Escola, deve procurar e instalar as atualizacdoes do
Windows.
Nao execute estes passos se estiver a utilizar a ligacao ao router wi-fi que lhe foi emprestado.

No canto inferior esquerdo do ambiente de trabalho clicar na barra “Procurar”, escrever “atualizacées” e
clicar em “Procurar atualizacdes” para executar o “Windows update”.

Depois de instaladas as atualizacoes, deve reiniciar o computador e voltar o Windows update. Deve repetir
este processo as vezes necessarias até ja nao haver atualizacbes para transferir e instalar.

Até que estejam todas as atualizacdes instaladas pode demorar 1 hora.
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Instalar um compactador/descompactador de ficheiros

Aceder ao endereco, descarregar e instalar o programa assinalado:

https://www.7-zip.org/download.html

& C O @ 7-zip.org/download.html
Download
ZI P Download 7-Zip 19.00 (2019-02-21) for Windows:
Link Type Windows Description
Home ) ) o
Download .exe 32-bit x86 7-Zip for 32-bit Windows
77 Format
LZMA SDK Download .exe 64-bit x64 7-Zip for 64-bit Windows x64 (Intel 64 or AMD64)
Download e — —
FAQ Download 7z X860 / x04 7-Zip Extra: standalone console version, 7z DLL, Plugin for Far Manager
Canenaen =3 MAsare la=A T= N T Tim Crsirmm ~ad~

Instalar um leitor de ficheiros PDF

Acede ao endereco, descarregar o programa assinalado e seguir os passos das imagens:

https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html

& o @ B C 0 @ gewa # ®B 60 L
T4 Adobe i Marketing ¢ so  POF A Etapa | de 3; Baixar o software
BB rsotencrobatrasder 0 OFERTAS OPCIONATS
UMcAfee
Adobe Acrobat Reader DC
O 06 s o
wor.
9
Adobe Acrobat Reader

O melhor visualizador de PDF ficou
ainda melhor.

Acrobat DC. E assim que
o mundo funciona.

Exiba, assine, colabore ¢ faca anotagdes em PDFs com nosso Adobe Acrobat

Reader gratuito. E, para criar, proteger, converter ¢ editar PDFs, cxperimente: e

o heroba Pro. * . Visual ne, comente ¢

— i compartilhe PDFs gratuitamente.
> Baixe o Reader Experimente o Acrobat Pro b e g

‘Batar avallagio do Acrobat e

Adobe Acrobat Re s

O que esta incluido:

m PDF em

A aplicagdo que esta a tentar instalar ndo é
uma aplicacao verificada pela Microsoft

A instalagdo de aplicag@es a partir da Store ajuda a

proteger o seu PC e a manter um bom estado de
funcionamento.

Obter aplicacbes a partir da Store Instalar mesmo assim |
0 como ™

Alterar as definicGes de recomendacdo da minha aplicagdo > lique aqui

Feito para vocé

Cookies e outras tecnologias ajudam a Adobe a fc
a entender quais informagoes sdo mais 1iteis para

todos”. Viocé também pode limitar o que é compa:

readerdc_br_xa_cr....exe ~ L
H £ Procurar tipces contedo nis relevants ¢ aprimorar sua expe

a com 1n0ssos produtos e servigos. Também nos ajudam

m ontros sites. Se vocé concorda. clione em “Permitir
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No final da instalacdo, quando o programa abrir escolha “sim”.

= Propriedades de Click on ‘Chiange to select dafault PD.. X

Goral Sequianca: Delaihes | Versiies antorcros

@ {Cauk on Change' 1o select dofaull PIF harcer 7

Tipoda Wrosoft Ego POF Document el
fichesro: " 1St
Abie oot 8 Meiosoll Lige At

Lovalzagdo G iogram Files (i) AdubelAconat Roaddr DEIR
Tamanhe | 162 K8 (185 837 bytes)

Tamanho 00 164 KU (108416 byes)

disco

Cnado 20 du setembro e 2018, 00:32.22,
Modihcadt: 120 de sulembro de 2014 003222

Acodido: 70 do dozombro de 2020, 11 10 04

Attibutos

Clicar no “Adobe Acrobat Reader DC” e depois em “OK”. Confirma no “OK”.
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Instalar um antivirus

E muito importante que o computador tenha um programa antivirus instalado. Sugere-se o Avast.

Para descarregar o ficheiro de instalacdo do antivirus, abre o navegador Google Chrome, procure Avast e
clicar na ligacao.

C 00 G avast Gougle avast X = |
* Bookmarks @ @® avast - Google Pesquisar . il
Q. avast free A =
Avast Free Antivirus 2020 - Proteja a sua privacidade
Q  avast free antivirus 9 ss et ara mantes © seu PG sequro & o arta g
Q  avast cleanup Baixar Antivirus Gratis Avast™ Secureline VPN
Q avast premium security ! f
Avast™ Premium Avast™ Cleanup
Q  avast cleanup premium eguranga na ponta de seus de Destrule da s espago no dise
Q. avast download .
% gratuito e facil
Q  avastin e e forma sequa ¢ prvacacom a VPN, Trarra . Avst

Free Antivirus para PC

ou aceder através do https://www.avast.com/pt-pt/index

« c 0 @ avast.com/pt-pt/findex#p

Ll avast

Para casa Para empresa Para parceiros

Seguranca ~ Privacidade ~ Desempenho « Pacotes ~ o Loja

Um antivirus gratuito é o
seu primeiro passo para a
liberdade online

Cremos que todos tém o direito de estarem seguros online e é por isso
que disponibilizamos o nosso premiado antivirus gratuito a milhoes de

pessoas em todo o mundo.

> 2%  TRANSFERIR PROTEGAO GRATUITA

Todos os produtos para PC - Comparar produtos m Produto«

Clicar no local indicado pela seta.
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naricicivies

>De momento, ndo é possivel aceder
ao SmartScreen

ternet. O Microsoft Defender Smart:
ajuda-lo a decidir se no ha risco em executal

Se aparecer uma mensagem de aviso como a azul clica em “Executar” e depois em “Sim” na janela
seguinte.

Vel 167 CULU UTDT Apncacao

@ avast

Avast Free Antivirus

i
sl

Este processo vai demorar algum tempo.

Avast Free Antivirus

Ao Instalar ou usar o produto, aceita as suas
e i

lteva aqul para proc

Desmarcar as 2 caixas no canto inferior esquerdo da janela seguinte e clica no botado verde “Instalar”.
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M avast Ocultar

A instalacdo de Avast Free Antivirus
estd em curso

Nio desligue o computador

@ ™ ey B |

Esté protegido

Agora tem do seu lado a maior rede de deteg8o de ameagas do mundo,

£ aigo de que se pode gabarl S exstirem ameaces escondides o seu computador, NS removemo-las.

Confie em nés. Temos décadas de experiéncia a fazer isto.

MR inet Proe Antiin I, Avast Free Antivirus

A atualizar as definigées de virus... 45% Nenhuma ameaca ac browser encontrada

A Andlise Inteligente seré iniciada automaticamente apds a transferdncia.

M Avast Free Antivirus X, Avast Free Antivirus

Virus o maware

Nenhuma aplicacéo desatualizada encontrada Nenhum malware encontrado

Gue bom!

Durante o processo va clicando nos botdes para ir continuando “Continuar/Seguinte”.
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M, Avast Free Antivirus

rplcacons [P— [o——

cosahoiaades
encontrados

Estas vulnerabilidades s80 portas abertas para ameacas mals avancadas. Resolva-as agor para maximizar a sua seguranca.

A chmara Web do seu PC esté vulnerdvel 8 esplonagem ,
()] m prvs ormético poce esar s Wap, Gesather iz o crer o e 0 m sgreco, Deseja mesmo Ignorar isto?

Resctve o8 roblernes 690ra poc Poupar-e me dor da cabega fou o) mas trde.
56 tem uma firewall bésica o pode

e ‘
A | AR L ! niak

Nesta janela que indica que foram encontrados alguns problemas clica no botao “Ignorar por agora” e
depois em “Ignorar”.

i Avast Free Ant
M tirus X Avast Free Antivirus

v

Obtenha a nossa aplicagdo
Anéli luid: pe
dlise concluida de seguranga Avast gratuita

Execute a Andise Wnteligents mas tarde para resolver os problemas que ignorou
Envie um e-mall a sl mesmo com a ligacko de
g | transferéncia
151 Agendar a execucio da Andise Intelgente uma vaz por més : i Recebord un & a8 dico po nstolr & spicagso,
‘Ao 8 mantor 0 563 CoMpUaTor BM DO estado & sem vius corm andiies s Sy | |
rogquaces. ]
Intochaza o Seu endereco de e-mai

il ‘F |.
w'#‘mil i rm ‘

v

Protecso

Este computador esta proiegido

Privacidade

(@)

Desempenho

|
‘Wova)

@ movel

A instalacao e configuracao do antivirus esta concluida. Pode fechar a janela.
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0 antivirus continuara ativo. Na barra de notificacdes fica um icone com informacao sobre o estado do
antivirus.
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Corrigir questdes de seguranca

Na caixa de pesquisa no canto inferior escreve “seguranca” e abre a “Seguranca do Windows”.

Tudo

Melhor correspondéncia

E Seguranca do Windows
Aplicagio

aplicagaes
o Firewall do Windows Defender com

>

Seguranca Avangada
Procurar na Web
=]
L seguranga - Ver resultados na Web >
Bl
Definigdes (15+
igdes (15+) =
@ o

£ segurangd do Windows ‘

Na “protecao contra virus e ameagas” clicar em “Ligar”.

”

No “controlo de aplicacoes e browsers” clicar em “Ligar”.

Na “Protecao de contas” clicar em “Dispensar”.

Se lhe for mostrada a janela da esquerda clica em “Sim”. Na “protecdo contra virus e ameacgas” pode
aparecer um botao para configurar o OneDrive. Se aparecer clicar em “Dispensar”.

Situacao final da janela de “Seguranca do Windows”.
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Utilizar o computador na Escola

Ligar a rede wi-fi da Escola

Quando estiver a utilizar o computador na Escola pode ligar-se ao router wi-fi ou a rede
Escola.

DefinigOes de Rede ¢ Intefmot
Adece defiiclon, com apliar brvite che irbegs 5 Lwi bgac i

“ -.— ‘W
okt b ol -

@-..,

No canto inferior do ecra clicar no simbolo da rede wi-fi.

8
17 minedu 4 ntroduza o seu nome de utilizador e palavra-
: passe

twifi

Definicdes de Reade ¢ Internet
Rede e Intemet Iree defeulms, auno aphesr bente de bidego o

s, como aplicar limite de trafego a un [— SNk
S e

Mok e iy Mk minad

@~

Clicar da rede “minedu”.

“minedu” da
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Configuracdo do hotspot para rede movel/vodafone

. Tirar a capa do hotspot

. Retirar a bateria

. Retirar o plastico da bateria

. Procurar a password da rede Wi-Fi "Wi-Fi Key: "

. Inserir o cartao SIM no hotspot no local onde diz USM 4G e uma setinha a apontar para baixo
. Montar a bateria e a capa

. Ligar o hotspot clicando 5 segundos no botao do meio

. Esperar aproximadamente 30 segundos

O 00 N o0 U1 A W N =

. No computador, na zona de ligar a Wi-Fi, devera aparecer uma ligacdo com o nome comecado por
MobileRouter- xxxx

10. Ligar-se usando a password previamente descoberta no ponto 4
11. Esperar um pouco

12. Entrar no browser e ir ao site 192.168.1.1

13. Clicar no botao de autenticar no canto superior direito

14. Autenticar com utilizador: admin / password: admin

15. Clicar em Configuracao

16. Clicar em Configuracao de Rede

17. Mudar a Lista APN para APN1

18. Inserir "ensino.vodafone.pt” (sem aspas) no campo APN.

19. Andar para baixo e clicar Aplicar.
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